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Séquence élaborée à partir de Défi Lire, Accès Editions 

� Le récit d’apprentissageLe récit d’apprentissageLe récit d’apprentissageLe récit d’apprentissage décrit le parcours d’un jeune personnage qui grandit après avoir triomphé d’épreuves et 
d’obstacles. Les « rites de passages » transforment sa personnalité . 
 

�Voici les 5 étapes du récit initiatique 5 étapes du récit initiatique 5 étapes du récit initiatique 5 étapes du récit initiatique :      

�En classe, 4 objectifs sont développés 4 objectifs sont développés 4 objectifs sont développés 4 objectifs sont développés : 

1– reconnaître reconnaître reconnaître reconnaître le personnage du héros : qui est le héros? 
2– comparer comparer comparer comparer l’état initial et l’état final du héros : comment se sent-il au début ? Comment se sent-il à la fin ? 
3– analyser analyser analyser analyser la nature du changement : grandit-il au cours du récit ? Quand ? Pourquoi ? Comment ? 
4– dégager dégager dégager dégager les différentes étapes du changement : quels ennemis, quelles épreuves affrontent-ils ? 

1111    

situation initiale situation initiale situation initiale situation initiale     

un jeune héros existe 
dans son environne-

ment , à l’abri du 
monde extérieur 

4444    

la résolution du problèmela résolution du problèmela résolution du problèmela résolution du problème    

pour grandir il choisit 
d’affronter les épreuves 
pour mûrir et grandir 

5555    

la situation finale la situation finale la situation finale la situation finale     

c’est l’état d’équilibre 
avec le monde extérieur 

le héros a trouvé sa 
place 

   

2222    

le problèmele problèmele problèmele problème    

le monde extérieur, 
réaliste qui fait peur 

 

3333    

les actions les actions les actions les actions     

ce sont les épreuves, les 
obstacles rencontrés  

 


